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牛乳 フルーツ 酢味噌和え

ｵｸﾗのｽｰﾌﾟ 春雨スープ

ﾎｳﾚﾝ草の白和え 付）野菜ｿﾃｰ 付）もやしﾅﾑﾙ

たいみそ 筑前煮 れんこんの金平

米飯 米飯 米飯

みそ汁 コロッケ 魚の韓国風漬け焼き

具たくさん汁 すまし汁 すまし汁

じゃが芋の高菜炒め

牛乳 レバーの甘辛煮 牛乳 里芋のずんだあん 牛乳 ｷｬﾍﾞﾂとｱﾎﾞｶﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

豆と野菜の彩り煮 付）なす フルーツ

たらこふりかけ なすと胡瓜の酢物 たいみそ ｲﾝｹﾞﾝと豚肉の炒め物 のりかつおふりかけ

大豆と昆布の煮物 付）さつま芋甘煮 フルーツ 厚揚げの彩りあんかけ 付）ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ フルーツ

米飯

みそ汁 鮭の塩こうじ焼き 豚しゃぶみぞれ煮 みそ汁 魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄｼﾁｭｰ みそ汁 さばの甘露煮 おでん

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

もやしのﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ

大根のスープ すまし汁 すまし汁

パインゼリー さつまのレモン煮

牛乳 すまし汁 牛乳 フルーツ 白菜のしそ風味和え ヨーグルト ｺﾝｿﾒスープ

れんこんと昆布の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 付）ﾎｳﾚﾝ草ソテー

たいみそ フルーツヨーグルト 春雨のｻﾗﾀﾞ のりかつおふりかけ ｷｬﾍﾞﾂと豆のサラダ れんこんの金平 こんぶ佃煮

鶏そぼろ卵焼き 海藻サラダ 小松菜の炒め煮 おくらのおかか和え 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 付）南瓜

米飯

みそ汁 キーマカレー 魚のホイル蒸し みそ汁 豚肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き あじの蒲焼 みそ汁 夏野菜のグラタン 鮭のﾊﾞﾀｰ醤油焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

きのこスープ

フルーツ

白菜のスープ フルーツ すまし汁 白菜のじゃこスープ

南瓜の和風ミルク煮 ナスのﾄﾏﾄ煮

牛乳 もやしのとろみスープ フルーツ 牛乳 豆乳味噌汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華炒め 牛乳 モロヘイヤの錦糸和え

豆乳がんも煮 付）大根卸 付）ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰ

のりかつおふりかけ ｵｸﾗのﾈﾊﾞﾈﾊﾞ和え なすの甘辛炒め こんぶ佃煮 白菜の塩昆布あえ 付）彩り野菜ソテー 金山時みそ

冷奴 コロコロﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ ビーフン炒め ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

米飯

みそ汁 豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｵｲｽﾀｰ炒 白身魚のピカタ みそ汁 魚の山芋蒸し 鶏のﾑﾆｴﾙ みそ汁 さばの塩焼き 豚肉の甘酢炒め

米飯 雑穀ごはん 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 かしわごはん

レバーの甘辛煮

オクラのスープ すまし汁

フルーチェ 大豆サラダ

牛乳 七夕そうめん すまし汁 ヨーグルト 卵とコーンのスープ さつま芋サラダ 牛乳

ひじきの煮物 フレッシュサラダ 付）ほうれん草和え

こんぶ佃煮 フルーツあんみつ 青菜ともやしの梅和え 金山時みそ 杏仁豆腐 ｷｬﾍﾞﾂの炒め物 のりたまごふりかけ

切干大根の煮物 えび天 冬瓜とｶﾆｶﾏの水晶煮 たけのこの煮物 しゅうまい 付）人参グラッセ

雑穀ごはん

みそ汁 散らし寿司 肉豆腐 みそ汁 ビビンバ丼 かれいのムニエル みそ汁 カレーライス 魚のもろみ焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

きのこのﾐﾙｸｽｰﾌﾟ のっぺい汁 牛肉ともやしのスープ

糸こんの五目炒め

牛乳 すまし汁 フルーツ 牛乳 小松菜の桜ｴﾋﾞ和え 牛乳 たくあん和え

湯葉と昆布の彩り和え 付）ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ フルーツ

金山時みそ 野菜のあっさり漬け 夏野菜のｺﾝｿﾒ煮 のりたまごふりかけ 茄子の肉味噌かけ いりこみそ

金平ごぼう がんもの煮物 付）キャベツｿﾃｰ ﾎｳﾚﾝ草の白和え 付）おくら和え フルーツ

米飯

みそ汁 鮭のちゃんちゃん焼 タンドリーチキン みそ汁 赤魚のぽん酢焼き すき焼き風煮込み みそ汁 魚のお好み焼き風 野菜たっぷりﾎﾟﾄﾌ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

トマトの卵とじ

すまし汁 すまし汁 わかめスープ すまし汁 ﾎｳﾚﾝ草のｽｰﾌﾟ すまし汁

ﾍﾟﾝﾈﾐｰﾄｿｰｽ 青梗菜とｲｶの中華和

ヨーグルト フルーツ ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ 牛乳 フルーツ もずく酢 牛乳 フルーツ

大豆五目煮 付）ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ 付）南瓜

のりたまごふりかけ スパゲティｻﾗﾀﾞ 麩の卵とじ いりこみそ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの煮物 なすのｵｲｽﾀｰ炒め もろみみそ

厚揚げの彩りあんかけ 付）もやしｿﾃｰ 付）なす 豆と野菜の彩り煮 付）キャベツ 付）ｲﾝｹﾞﾝごま和え

米飯

みそ汁 豚肉のしょうが焼き さばの味噌煮 みそ汁 鶏の唐揚げ さばの薬味かけ みそ汁 豚肉のガーリック炒め ぶりの梅煮

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 雑穀ごはん 米飯 米飯

フルーツ

すまし汁 すまし汁 じゃが芋のスープ ﾓﾛﾍｲﾔと卵のｽｰﾌﾟ すまし汁

れんこんの土佐煮 ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのサラダ

牛乳 白菜の中華和え 牛乳 なめ茸おろし フルーツ 牛乳 ﾓﾔｼとﾈｷﾞの香りｺﾞﾏ

鶏そぼろ卵焼き 付）チンゲン菜 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘー

いりこみそ ゴーヤチャンプルー もろみみそ 肉詰めいなりの含め煮 ﾂﾅと野菜のマリネ ひじきのり

おくらのおかか和え 付）ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰ フルーツ れんこんと昆布の煮物 付）ｶﾘﾌﾗﾜｰｶﾚｰ風味 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

米飯

みそ汁 千草焼き チキンと野菜のｼﾁｭｰ みそ汁 かれいの磯辺焼き チーズハンバーグ みそ汁 海老チリソース つくね焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

フルーツ

すまし汁 すまし汁 すまし汁 すまし汁

卵豆腐 ﾎｳﾚﾝ草のごまよごし

牛乳 中華スープ ひじきの甘酢和え 牛乳 フルーツ 里芋のマヨサラダ ヨーグルト すまし汁

冷奴 春雨とﾅｽの炒めもの 付）ｲﾝｹﾞﾝソテー

もろみみそ フルーツ れんこんのおかか煮 ひじきのり 卯の花 小松菜の中華炒め のりかつおふりかけ

ｵﾑﾚﾂ 豆腐の山かけ色々薬味 付）小松菜和え 豆乳がんも煮 付）温野菜 付）大根

米飯

みそ汁 牛肉のスタミナ炒め ひらすの焼き浸し みそ汁 蒸鶏のごまだれかけ 赤魚の甘露煮 みそ汁 牛肉とごぼうしぐれ煮 魚と芋の味噌ﾁｰｽﾞ焼

米飯 米飯 雑穀ごはん 米飯 米飯 米飯 米飯 雑穀ごはん

すまし汁 ミネストローネ

ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ

牛乳 ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 牛乳 すまし汁 牛乳 フルーツ

切干大根の煮物 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ところてん

ひじきのり 揚げだし茄子 のりかつおふりかけ 豆腐の和風ムース ゆずみそ

たけのこの煮物 付）おくら和え フルーツ ひじきの煮物 ﾅｽとｺﾞｰﾔの味噌炒め ﾌﾙｰﾂ

米飯

みそ汁 さばの照り焼き 寄せ鍋煮込み みそ汁 焼魚の野菜あんかけ ビーフシチュー みそ汁 イタリアンオムレツ 豚肉の豆乳鍋

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 パン

ほうれん草ﾊﾑのサラダ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ コーンスープ すまし汁 すまし汁

こんにゃくの甘辛炒め

牛乳 春雨スープ 小松菜とｻｻﾐの和え物 ヨーグルト フルーツ ﾓﾛﾍｲﾔとｵｸﾗの和え物 牛乳

金平ごぼう ババロア 付）焼きなす

のりかつおふりかけ フルーツ 南瓜のそぼろ煮 ゆずみそ ｺｰﾙｽﾛｰサラダ ごぼうの炒め煮 たらこふりかけ

ﾎｳﾚﾝ草の白和え ﾁﾝｹﾞﾝ菜の塩麴炒め 付）ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ 湯葉と昆布の彩り和え 付）ポテト 付）南瓜

米飯

みそ汁 麻婆豆腐 魚のコーンマヨ焼き みそ汁 チキンステーキ あじのみそ漬け焼き みそ汁 卵サラダ さばの香味焼き

米飯 冷やしうどん米飯 米飯 米飯 米飯 パン 米飯

朝 昼 夕

＜今月のイベント＞
7/7（火） 七夕行事食

※材料の仕入れ状況により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

朝 昼 夕
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