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2026年1月　月間献立表

米飯 赤飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 雑穀ごはん

みそ汁 ぶりの照り焼き ハッシュドビーフ みそ汁 肉じゃが 魚のコーンマヨ焼き みそ汁 チンジャォロース 福袋煮

湯葉と昆布の彩り和え 付）紅白かぶ フルーツ 厚揚げの彩りあんかけ 白和え 付）ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ ﾎｳﾚﾝ草の白和え 卯の花 付）なす・絹さや

のりたまごふりかけ 煮しめ もろみみそ フルーツ れんこんのおかか煮 のりかつおふりかけ フルーツ 小松菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

牛乳 八幡巻き 牛乳 すまし汁 小松菜とｻｻﾐの和え物 牛乳 わかめスープ 卵豆腐

伊達巻 すまし汁 すまし汁

黒豆・きんとん

餅なし雑煮

米飯 散らし寿司 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 松風焼き さばの韓国風漬け焼き みそ汁 赤魚の梅煮 ﾁｷﾝのきのこｸﾘｰﾑｿｰｽ みそ汁 白身フライ 豚しゃぶみぞれ煮

ひじきの煮物 木の葉南瓜 付）大根ﾅﾑﾙ 切干大根の煮物 付）なす 付）ブロッコリー たけのこの煮物 付）ｷｬﾍﾞﾂ フルーツ

もろみみそ 昆布巻き 小松菜のｿﾃｰ ひじきのり お好み焼き ｷｬﾍﾞﾂの黒胡椒炒め もろみみそ 里芋の味噌煮

牛乳 寿かまぼこ フルーツ ヨーグルト ｵｸﾗとメカブの和え物 フルーツ 牛乳 ﾁﾝｹﾞﾝ菜の中華和え

数の子 すまし汁 かき玉汁 豆のカレースープ かぶのｽｰﾌﾟ

すまし汁

米飯 米飯 米飯 米飯 焼きそば 米飯 米飯 米飯

みそ汁 ぶりのみそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 親子煮 みそ汁 ポテトサラダ ひらすのみりん漬焼き みそ汁 キーマカレー さばの利休焼き

豆乳がんも煮 付）おくら和え 白菜のごま和え 湯豆腐 カフェオレゼリー 付）もやしゆかり ｵﾑﾚﾂ ｲﾀﾘｱﾝサラダ 付）南瓜

ひじきのり 春雨とﾅｽの甘辛炒め もずく酢 たいみそ れんこんのおかか煮 ひじきのり フルーツヨーグルト 茄子のｵｲｽﾀｰ炒め

牛乳 紅白ババロア すまし汁 牛乳 ﾎｳﾚﾝ草のごまよごし 牛乳 野菜のあっさり和え

ｷｬﾍﾞﾂのスープ すまし汁 かき玉汁

米飯 米飯 雑穀ごはん 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 豚肉の甘酢炒め 赤魚の生姜煮 みそ汁 揚魚の野菜あんかけ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄｼﾁｭｰ みそ汁 ハンバーグ 肉豆腐

れんこんと昆布の煮物 付）ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ 付）大根 鶏そぼろ卵焼き かぶのとろみ煮 フルーツ おくらのおかか和え 付）温野菜 小松菜のごまだれ和え

ゆずみそ 里芋といかの煮物 ﾁﾝｹﾞﾝ菜の塩麴炒め ゆずみそ おくらのじゃこ和え たいみそ ﾂﾅと野菜のマリネ フルーツ

牛乳 フルーツ スパゲティｻﾗﾀﾞ 牛乳 白菜のスープ ヨーグルト マスカットゼリー すまし汁

ほうれん草のスープ すまし汁 白菜のﾐﾙｸスープ

米飯 米飯 米飯 米飯 パン 雑穀ごはん 米飯 米飯 米飯

みそ汁 ひらすの香味焼き 手作りロールキャベツ みそ汁 ミートローフ さばの蒲焼 みそ汁 ポークチャップ さばの焼き浸し

豆と野菜の彩り煮 付）野菜ｿﾃｰ フルーツ 大豆と昆布の煮物 付）マッシュポテト 付）南瓜 厚揚げの彩りあんかけ 付）ほうれん草ｿﾃｰ 付）さつま芋甘煮

のり佃煮 ﾎｳﾚﾝ草のツナあえ のりたまごふりかけ 和風サラダ 白菜の煮びたし のりたまごふりかけ ﾓﾔｼとﾈｷﾞの香りｺﾞﾏ和 きのこのｶﾞｰﾘｯｸ炒め

牛乳 肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮 牛乳 フルーツ 蒸しなすポン酢かけ 牛乳 フルーツ ｶﾘﾌﾗﾜｰのゆず風味あえ

すまし汁 コンソメスープ すまし汁 キャベツのスープ すまし汁

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 シーフードカレー 魚のｶﾞｰﾘｯｸ醤油焼き みそ汁 赤魚のねぎ味噌焼き 豚の生姜焼き みそ汁 魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き 豚ﾊﾞﾗ肉の中華煮

ﾎｳﾚﾝ草の白和え 海藻サラダ 付）いんげんｿﾃｰ 湯葉と昆布の彩り和え 付）大根なます 付）ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ 金平ごぼう 付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ フルーツ

いりこみそ フルーチェ 厚揚げとごぼう炒め煮 のり佃煮 小松菜の炒め煮 さつまのレモン煮 ゆずみそ ひじきの甘酢和え

ヨーグルト もやしのおかか和え 牛乳 春雨のｻﾗﾀﾞ フルーツ 牛乳 レバーの甘辛煮

かぶのスープ すまし汁 ほうれん草のスープ 卵とコーンのスープ

米飯 七草ごはん 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 雑穀ごはん 米飯

みそ汁 とんかつ じゃが芋とﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ みそ汁 鶏の冶部煮 ひらすのムニエル みそ汁 温しゃぶ風 かれいのﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ焼き

たけのこの煮物 付）野菜ｿﾃｰ 付）ブロッコリー ひじきの煮物 付）かぶ 付）彩り野菜ｿﾃｰ 切干大根の煮物 牛肉とｺﾞﾎﾞｳの炒め煮 付）インゲンｿﾃｰ

たらこふりかけ れんこんの金平 フレッシュサラダ いりこみそ ほうれん草のﾅﾑﾙ さつまのレモン煮 のり佃煮 フルーツ 高野豆腐の煮物

牛乳 ささみのおろし酢和え フルーツ 牛乳 フルーツ ｷｬﾍﾞﾂのﾏｽﾀｰﾄﾞ和え 牛乳 すまし汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

赤だし コンソメスープ すまし汁 オクラのスープ ｷｬﾍﾞﾂのスープ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 パン 米飯

みそ汁 ぶりの葱ｿｰｽあんかけ バーベキューチキン みそ汁 えび玉風 すき焼き風煮込み みそ汁 魚のﾁｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 鶏肉のつや煮

ｵﾑﾚﾂ 付）ｶﾘﾌﾗﾜｰ 付）人参グラッセ 豆乳がんも煮 付）ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰ フルーツ 湯豆腐 付）ポテト 付）なす

金山時みそ ちくわサラダ 豚肉と茄子の炒め煮 たらこふりかけ 豚肉とﾚﾝｺﾝの炒め煮 いりこみそ 根菜の煮物 野菜の中華炒め

牛乳 フルーツ ひじきのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え ヨーグルト 和風サラダ 牛乳 茹でイカのマリネ フルーツ

すまし汁 もやしのとろみスープ もやしのスープ パンプキンスープ すまし汁

米飯 雑穀ごはん 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 豚肉の塩たれ焼き 魚のホイル蒸し みそ汁 豚丼 赤魚のぽん酢焼き みそ汁 プルコギ風 魚の山芋蒸し

おくらのおかか和え 付）もやしｿﾃｰ 白菜のたくあん和え れんこんと昆布の煮物 白菜の中華風ｻﾞｰｻｲ 付）揚げ茄子 鶏そぼろ卵焼き 茄子の揚げ浸し 焼きビーフン

こんぶ佃煮 野菜かきあげ レバーの甘辛煮 金山時みそ りんごゼリー じゃが芋とｼﾞｬｺ高菜炒 たらこふりかけ フルーツ 春菊のおかか和え

牛乳 小松菜のおひたし フルーツ 牛乳 すまし汁 ﾁｷﾝサラダ 牛乳 春雨スープ すまし汁

すまし汁 すまし汁 すまし汁

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそ汁 さばの柚庵焼き 豚肉の豆乳鍋風 みそ汁 シーフードグラタン じゃこごはん みそ汁 さばの塩焼き 野菜たっぷりポトフ

金平ごぼう 付）揚げ茄子 フルーツ 豆と野菜の彩り煮 糸こんにゃくの卵とじ おでん 湯葉と昆布の彩り和え 付）大根おろし フルーツ

のりかつおふりかけ ふろふき大根 こんぶ佃煮 ｺｰﾙｽﾛーサラダ フルーツ 金山時みそ 南瓜のいとこ煮

牛乳 胡瓜とﾜｶﾒの酢物 牛乳 じゃがいものスープ ヨーグルト ﾎｳﾚﾝ草のごまだれ和え

芋ぜんざい 豆乳みそ汁

米飯 米飯 米飯

みそ汁 麻婆豆腐 魚のお好み焼き風

すまし汁

ひじきの煮物 ﾁﾝｹﾞﾝ菜の塩麴炒め 付）いんげんｿﾃｰ

のりかつおふりかけ フルーツ ポテトの香り炒め

牛乳 大根のｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂとｱﾎﾞｶﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

朝 昼 夕 朝 昼 夕

☆1月1日 お節料理 ☆1月7日 七草ごはん

☆1月１０日 鏡開き

＊材料の仕入れ状況等により献立を変更することがありますのでご了承ください

朝 昼 夕

＜1月のイベント＞

お節料理

七草

鏡開き


